\ International

Career Service
Rhein-Main

Selbststandige Tatigkeit und Studium -
Informationen zu aufenthaltsrechtlichen
Aspekten fur internationale Studierende
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Einfuhrung

FUr internationale Studierende in Hessen stellt die Grundung eines eigenen Unternehmens
eine einzigartige Chance dar. Sie ermdglicht es, akademisches Wissen und innovative Ideen
direkt in die Praxis umzusetzen und Teil des dynamischen hessischen Start-up-Okosystems
zu werden. Der Weg in die Selbststandigkeit ist fur Drittstaatler*innen jedoch mit einer
doppelten Herausforderung verbunden: Es gilt nicht nur, ein tragfahiges Geschaftsmodell zu
entwickeln, sondern auch die strengen Anforderungen des deutschen Aufenthaltsrechts zu
erfullen.

Diese Informationen sollen Sie dabei unterstiitzen, dieses komplexe Thema besser zu
verstehen. Sie beleuchten die rechtlichen Rahmenbedingungen und zeigen auf, wie
burokratische Hirden strukturiert und erfolgreich bewaltigt werden kdnnen. Ein zentrales
Prinzip, das den gesamten Grindungsprozess wahrend bzw. parallel zum Studium bestimmt,
ist der Grundsatz ,Studium zuerst”, wenn der Aufenthaltszweck des Studiums (§ 16b des
Aufenthaltsgesetzes) beibehalten werden soll. Fir die Auslanderbehorde ist und bleibt in
diesem Fall der Hauptzweck lhres Aufenthalts (Aufenthaltszweck) die Ausbildung. Jede
unternehmerische Tatigkeit muss diesem primaren Ziel klar untergeordnet sein. Das
Verstandnis und die konsequente Einhaltung dieses Prinzips ist der Schlissel fir eine
erfolgreiche Erlaubnis.

1. Die rechtliche Grundlage

Die Basis fur jede unternehmerische Tatigkeit internationaler Studierender ist die
Aufenthaltserlaubnis nach § 16b des Aufenthaltsgesetzes (AufenthG). Dieser Aufenthaltstitel
regelt nicht nur Ihren legalen Aufenthalt, sondern setzt auch Grenzen fur wirtschaftliche
Aktivitaten.

1.1. Hauptzweck des Aufenthalts §16b AufenthG

lhre Aufenthaltserlaubnis wurde lhnen ausschlieBlich flr den Zweck eines Vollzeitstudiums in
Deutschland erteilt. Dies bedeutet, dass die meiste Zeit des Aufenthalts diesem Hauptzweck,
dem Studium, gewidmet werden muss. Die Auslanderbehorde prift bei jeder Verlangerung,
ob dieser Hauptzweck noch erfullt wird. Ein wesentlicher Indikator hierfr ist ein
kontinuierlicher und erfolgreicher Studienfortschritt. Schlechte Studienleistungen oder eine
erhebliche Uberschreitung der Regelstudienzeit kdnnen nicht nur die Genehmigung zur
Selbststandigkeit, sondern lhre gesamte Aufenthaltserlaubnis gefahrden. Es ist daher
unerlasslich, das Studium weiterhin mit erster Prioritat zu verfolgen.
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1.2. Nichtselbststandige Beschaftigung vs. selbststandige Tatigkeit:
Eine entscheidende Unterscheidung

Die Aufenthaltserlaubnis nach § 16b AufenthG gestattet in der Regel eine abhangige
Beschaftigung im Umfang von 140 vollen oder 280 halben Tagen (Beschaftigungen fir jeden
Tag, an dem die Arbeitszeit bis zu vier Stunden betragt, konnen als halber Arbeitstag
angerechnet werden, vgl. § 16b Abs. 3 S. 3 Nr. 1 AufenthG) pro Jahr. Diese Regelung gilt nicht
fur die Grindung eines eigenen Unternehmens oder eine selbststandige Tatigkeit und fuhrt
haufig zu Missverstandnissen, da der Unterschied zu einer selbststandigen Tatigkeit fir den
juristischen Laien nicht selbsterklarend ist:

§ 16b Abs. 3 S. 1 AufenthG berechtigt zur Ausiibung von "Beschaftigungen”, was anders als
den umfassenderen Begriff der Erwerbstatigkeit nur die abhangige Beschaftigung, genauer
im Sinne des § 7 Abs. 1S. 1 SGB IV eine nichtselbststandige Arbeit meint. Anhaltspunkte fur
eine Beschaftigung sind gem. § 7 Abs. 1 S. 2 SGB IV z.B. eine Tatigkeit nach Weisungen und
eine Eingliederung in die Arbeitsorganisation des Weisungsgebers. Die Aufnahme einer
selbststandigen Tatigkeit ist rechtlich von einer abhangigen Beschaftigung klar getrennt.
Wahrend ein Angestellter weisungsgebunden arbeitet, agiert ein Unternehmer
eigenverantwortlich. Diese Eigenverantwortung stellt aus Sicht des Aufenthaltsrechts eine
wesentliche Anderung lhrer wirtschaftlichen Aktivitat dar und erfordert daher eine separate,
schriftliche Erlaubnis durch die Auslanderbehodrde (§ 21 Abs. 6 AufenthG).

Eine selbststandige Tatigkeit, ohne diese Erlaubnis aufzunehmen, stellt einen VerstoB gegen
das Aufenthaltsgesetz dar und kann schwerwiegende Konsequenzen bis hin zum Widerruf
lhrer Aufenthaltserlaubnis haben (vgl. § 52 Abs. 3 S. 1 Nr. 1 AufenthG). Wichtig: Wird durch die
Auslanderbehorde eine gesonderte Erlaubnis erteilt, gilt bzgl. des zeitlichen Umfangs der
selbststandigen Tatigkeit ebenfalls, dass man sich an die zeitlichen Grenzen der Regeln flr
abhangige Beschaftigte halten muss (140 volle oder 280 halbe Tage).

1.3. Die Sicherung des Lebensunterhalts

Eine weitere wichtige und unumstoBliche Voraussetzung fir die Erteilung und Verlangerung
jeder Aufenthaltserlaubnis zum Zweck des Studiums ist der Nachweis, dass der
Lebensunterhalt gesichert ist und keine 6ffentlichen Mittel in Anspruch genommen werden
mussen.

Der nachzuweisende Betrag orientiert sich an der jeweils aktuellen Hohe des BAfoG-Satzes.
Flr das Jahr 2026 liegt der nachzuweisende Betrag bei 992 Euro pro Monat, was 11.904
Euro pro Jahr entspricht. Dieser Nachweis kann auf verschiedene Weisen erbracht werden:

e Sperrkonto: Ein auf Inren Namen eingerichtetes deutsches Konto, von dem monatlich
nur der Regelsatz abgebucht werden kann.



\ International

Career Service
Rhein-Main

e Stipendium: Ein offizieller Bescheid einer anerkannten Organisation Uber die Gewahrung
eines Stipendiums in ausreichender Hohe.

e Verpflichtungserklarung: Eine in Deutschland lebende Person verpflichtet sich
schriftlich gegenlber der Auslanderbehorde, fir alle lhre Kosten aufzukommen.

e Nachweis liber elterliches Einkommen oder eigenes Vermégen: In manchen Fallen
werden auch diese Nachweise akzeptiert, sofern sie die langfristige Sicherung des
Lebensunterhalts glaubhaft belegen.

e Mittlerweile werden je nach Auslanderbehérde unter Umstanden auch weitere
Moglichkeiten des Nachweises wie z.B. Arbeitsvertrage (als studentische
Hilfskraft/Werksstudent*in oder der Nachweis des Betrags auf einem deutschen Girokonto
0.3.) anerkannt. Hierzu informieren Sie sich bitte bei der fir Sie zustandigen
Auslanderbehorde.

Bei der Beantragung einer Erlaubnis zur Selbststandigkeit entsteht eine besondere finanzielle
Anforderung. Sie missen nachweisen, dass Ihr Lebensunterhalt weiterhin durch die oben
genannten, von lhrer selbststandigen Tatigkeit unabhangigen Quellen gesichert ist. Die
Auslanderbehorde wird die prognostizierten Einnahmen aus Ihrer noch unbewiesenen
Geschaftsidee nicht als Grundlage fur die Sicherung lhres Lebensunterhalts akzeptieren. Dies
bedeutet, dass Sie eine ,,doppelte finanzielle Last” tragen: Sie missen u.U. sowohl die Mittel
far Ihr Studium und Leben nachweisen als auch die Finanzierung lhres Unternehmens
sicherstellen. Diese Anforderung muss in lhrer Finanzplanung von Anfang an bericksichtigt
werden. Die Aufgabe der Behorde ist dabei, das Risiko zu minimieren, dass Sie auf staatliche
Unterstlitzung angewiesen sind, falls Ihr unternehmerisches Vorhaben nicht sofort erfolgreich
ist.

2. Selbststandigkeit als Nebentatigkeit — Die Erlaubnis
zur selbststandigen Tatigkeit wahrend des Studiums
(§ 21 Abs. 6 AufenthG)

Studierenden, die bereits wahrend ihres Studiums ein Unternehmen griinden mochten, kann
nach § 21 Abs. 6 AufenthG im Einzelfall die Austibung einer selbststandigen Tatigkeit erlaubt
werden.

2.1. Eine Genehmigung, kein neuer Aufenthaltstitel

Ein zentraler Aspekt der Erlaubnis im Rahmen des § 16b AufenthG ist, dass Sie keinen neuen
Aufenthaltstitel (Wechsel) beantragen. Stattdessen wird bei einer positiven Entscheidung
lhrer bestehenden Aufenthaltserlaubnis zum Studium (§ 16b AufenthG) eine zusatzliche
Erlaubnis in Form einer Auflage oder Nebenbestimmung hinzugefugt. lhr
aufenthaltsrechtlicher Status bleibt der eines Studierenden. Die Beibehaltung des
Studentenstatus hat weitreichende Konsequenzen: Alle Vorteile aber auch alle
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Verpflichtungen, die mit Ihrer Aufenthaltserlaubnis zum Studium verbunden sind, bleiben in
vollem Umfang bestehen. Dazu gehéren die lickenlose Mitgliedschaft in einer
Krankenversicherung, die ordnungsgemaBe Immatrikulation an Ihrer Hochschule und vor
allem der Nachweis eines zufriedenstellenden Studienfortschritts bei jeder Verlangerung lhrer
Aufenthaltserlaubnis. Die Erlaubnis zur selbststandigen Tatigkeit ist somit direkt an die
Erflllung Ihrer studentischen Pflichten gekoppelt. Sollten Sie Ihr Studium abbrechen oder
vernachlassigen, erlischt die rechtliche Grundlage fur Ihren studentischen Aufenthalt - und
damit auch die Erlaubnis zur Ausibung lhrer selbststandigen Tatigkeit. Akademische Disziplin
wird somit zu einem integralen Bestandteil lhres unternehmerischen Risikomanagements.

2.2. Unterlagen fur die Auslanderbehorde vorbereiten

Die Entscheidung Uber die von Ihnen begehrte Erlaubnis der selbststandigen Tatigkeit richtet
sich nach der Qualitat und Vollstandigkeit der eingereichten Unterlagen. Sie missen die
Auslanderbehorde davon Uberzeugen, dass Ihre unternehmerischen Plane realistisch sind
und Ihr Studium, welches der Hauptzweck lhres Aufenthaltes bleibt, nicht gefahrdet.

1. Der Businessplan: Dieses Dokument ist nicht zwingend erforderlich, erleichtert der
Auslanderbehorde die Bewertung aber deutlich. Er enthalt Gblicherweise Geschaftsidee,
Marktanalyse, Marketingstrategie und Finanzprognosen und sollte verstandlich fir die
Mitarbeiter*innen der Auslanderbehérde geschrieben sein. Sollte es sich z.B. um eine
freiberufliche selbststandige Tatigkeit — und nicht um eine Unternehmensgriindung handeln -
wie z.B. Tatigkeiten als Freelancer*in, Ubersetzer*in, Musiklehrer*in 0.4. handeln, sollte dies
statt des Businessplans im Rahmen einer Tatigkeitsbeschreibung dargestellt und eingereicht
werden.

2. Der Finanzplan: Dieses Dokument ist nicht zwingend erforderlich, erleichtert der
Auslanderbehdrde die Bewertung aber deutlich. Er muss die Tragfahigkeit des Unternehmens
belegen und aufzeigen, dass die Finanzierung ohne die Inanspruchnahme 6ffentlicher Mittel
gesichert ist.

3. Nachweis der Nichtgefahrdung des Studiums: Dies ist das Alleinstellungsmerkmal und
der kritischste Punkt Ihrer Anfrage. Fligen Sie folgende Dokumente bei:

e Ein aktueller Notenspiegel, der gute bis sehr gute Leistungen belegt.

e Ein detaillierter Wochenplan, der eine realistische Aufteilung zwischen
Studienverpflichtungen (Prioritat 1) und unternehmerischer Tatigkeit (Prioritat 2)
aufzeigt.

e Ggf. ein Unterstltzungsschreiben eines Professors oder Betreuers. Dies ist zwar nicht
obligatorisch, kann die Glaubwurdigkeit Ihres Vorhabens jedoch erheblich steigern.

4. Die Einordnung als Nebentatigkeit: Sie missen belegen, dass Ihre selbststandige
Tatigkeit eine Nebentatigkeit darstellt, und Ihr Studium nach wie vor der Hauptzweck Ihres
Aufenthaltes ist. Dies bezieht sich auch auf den zeitlichen Rahmen. Ein Geschaftsplan, der die
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Eroffnung eines groBen Restaurants mit 20 Mitarbeitern vorsieht, wird mit hoher
Wahrscheinlichkeit abgelehnt. Deutlich plausibler ist hingegen die Entwicklung einer
spezialisierten Software, das Anbieten von freiberuflichen Beratungsleistungen, eine
Dolmetschertatigkeit oder der Aufbau eines kleinen Online-Handels. Dies wird oft als eine
Tatigkeit interpretiert, die einen wochentlichen Zeitaufwand von beispielsweise 15 Stunden
nicht Gberschreitet, um den Fokus auf das Studium zu gewahrleisten. Die Sachbearbeitenden
bei der Auslanderbehorde halten sich strikt an den Grundsatz des Hauptaufenthaltszwecks, in
diesem Fall dem Studium. lhr Antrag muss daher Ubersichtlich darlegen, dass dieser
Grundsatz nicht verletzt wird. Der beschriebene Umfang, der Zeitaufwand und der
Kapitalbedarf miissen mit der priorisierten Fortfliihrung des Studiums vereinbar sein und nicht
die eines Vollzeitunternehmens darstellen, die das Studium zur Nebensache machen.

5. Bei der Auslanderbehorde einzureichende Unterlagen:

e Formloser Antrag auf Erteilung einer Erlaubnis der selbststandigen Tatigkeit

e Gultiger Reisepass.

e Aktuelle Aufenthaltserlaubnis zum Studium.

e Nachweis Uber die Sicherung des Lebensunterhalts (z. B. aktueller Kontoauszug des
Sperrkontos).

e Detaillierter Businessplan bzw. Tatigkeitsbeschreibung (diese sind nicht zwingend
vorgeschrieben, erleichtern die Bewertung aber deutlich).

e Detalillierter Finanzplan (dieser ist nicht zwingend vorgeschrieben, erleichtert die
Bewertung aber deutlich).

e Lebenslauf der Grinderin oder des Grinders.

e Aktuelle Immatrikulationsbescheinigung und Notenspiegel.

3. Alternativen - Grundung nach Studienabschluss

Far viele internationale Studierende stellt sich die strategische Frage, ob eine Grindung
wahrend des Studiums oder erst nach dem Abschluss sinnvoller ist. Das deutsche
Aufenthaltsrecht bietet fiir Absolvierende deutscher Hochschulen einen klar definierten und
in vielerlei Hinsicht einfacheren Weg in die Selbststandigkeit nach Studienabschluss.

3.1. Die Aufenthaltserlaubnis zur Arbeitsplatzsuche (§ 20 AufenthG)

Nach erfolgreichem Abschluss lhres Studiums haben Sie die Moglichkeit, eine
Aufenthaltserlaubnis fir bis zu 18 Monate zur Suche nach einem qualifizierten Arbeitsplatz zu
beantragen. Ein qualifizierter Arbeitsplatz bedeutet: Der gesuchte Arbeitsplatz muss ein
solcher sein, der zu einem Aufenthaltstitel nach §§ 18a, 18b, 18d, 18g, 19c oder 21 AufenthG
fuhren kann. Gegenstand der Suche bei Aufenthaltstiteln nach § 20 Abs. 1 AufenthG kann
also von vornherein auch eine selbststandige Tatigkeit nach § 21 AufenthG sein. Ein
entscheidender Vorteil dieser Phase ist, dass Sie wahrend dieser 18 Monate uneingeschrankt
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arbeiten durfen, um lhren Lebensunterhalt zu sichern. Dies schlieBt auch Tatigkeiten ein, die
nicht direkt mit Ihrem Studienabschluss zusammenhangen. Diese Zeit kann strategisch
genutzt werden, um den deutschen Markt besser kennenzulernen, Kontakte zu knipfen und
die Griindung des eigenen Unternehmens sorgfaltig vorzubereiten, ohne unter finanziellem
Druck zu stehen. Trotzdem muss auch in dieser Phase der Lebensunterhalt gesichert sein.
Der nachzuweisende Betrag ist hier etwas hoher als wahrend des Studiums, da er sich an den
tatsachlichen Lebenshaltungskosten (reale Mietkosten usw.) und nicht am Bafog-Satz
orientiert.

3.2. Die Aufenthaltserlaubnis fiir Griinder nach dem Studium (§ 21
Abs. 2a AufenthG)

Dieser Aufenthaltstitel schafft einen privilegierten Zugang zur Selbststandigkeit speziell fur
Absolvierende deutscher Hochschulen.

e Zentrale Voraussetzung: Die geplante selbststandige Tatigkeit muss einen
erkennbaren Zusammenhang mit den im Studium erworbenen Kenntnissen aufweisen.
Die Auslanderbehorde wird dies prifen und kann daflir Nachweise verlangen,
beispielsweise eine Stellungnahme der Hochschule oder des betreuenden Professors.
Es genugt nicht, wenn lediglich Soft Skills oder Sprachkenntnisse in ein berufliches
Umfeld einflieBen, das inhaltlich nicht mit dem Studienfach verbunden ist. Die
vorgesehene Tatigkeit muss fachlich auf den im Studium erworbenen Kenntnissen
basieren.

e Wesentlicher Vorteil: Die sonst Ubliche strenge Prifung, ob ein ,wirtschaftliches
Interesse oder ein regionales Bedurfnis” an der Tatigkeit besteht (wie in § 21 Abs. 1
AufenthG gefordert), entfallt fir diese Gruppe. Dies vereinfacht die Beantragung
erheblich.

3.3. Die Aufenthaltserlaubnis fur Start-ups (§ 21 Abs. 2b AufenthG)

Mit der Einfuhrung des § 21 Absatz 2b AufenthG wurde 2024 eine neue Moglichkeit
geschaffen, internationalen Griinder*innen den Aufbau innovativer Start-ups in Deutschland
zu erleichtern. Diese Regelung erweitert die bisherigen Bestimmungen des § 21 AufenthG und
richtet sich speziell an Personen, deren Geschaftsidee ein hohes Innovationspotenzial
aufweist und zu wirtschaftlichem Wachstum oder technologischer Entwicklung beitragt.

Zielgruppe und Zweck der Regelung

Die Aufenthaltserlaubnis nach § 21 Abs. 2b AufenthG ist insbesondere fiir Griinder*innen
konzipiert, die ein innovatives, skalierbares und technologieorientiertes Geschaftsmodell
umsetzen mochten. Sie soll Deutschland als Standort fir internationale Start-ups attraktiver
machen und den Zugang fur qualifizierte Grinder*innen vereinfachen, auch wenn diese nicht
zwingend einen Abschluss an einer deutschen Hochschule besitzen.

Im Gegensatz zu § 21 Abs. 2a AufenthG, der sich ausschlieBlich an Absolvierende deutscher
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Hochschulen richtet, kann § 21 Abs. 2b auch von Personen genutzt werden, die ihre
Qualifikation oder Berufserfahrung im Ausland erworben haben, sofern ihr Vorhaben als
innovativ anerkannt wird.

Voraussetzungen fiir die Erteilung

Die Erteilung einer Aufenthaltserlaubnis nach §21 Abs. 2b AufenthG wird die zustandige
Auslanderbehorde aufgrund der entsprechenden Anwendungshinweise i.d.R. anhand
folgender Kriterien prfen:

e Esliegt ein innovatives Grindungsvorhaben vor, das durch seine technologische,
digitale oder wirtschaftliche Neuartigkeit ein Uberdurchschnittliches
Wachstumspotenzial erkennen lasst.

e Das Geschaftsmodell und die Finanzierung sind Uberzeugend dargestellt,
insbesondere durch Eigenkapital, private Investoren, Forderprogramme oder ein
den Lebensunterhalt sicherndes Stipendium einer deutschen
Wirtschaftsorganisation oder einer deutschen 6ffentlichen Stelle aus 6ffentlichen
Mitteln (z.B. Exist Griindungsstipendium, Griindungsstipendium Niedersachsen,
Grindungsstipendium NRW, Forderrichtlinie InnoStartBonus Sachsen, ESF Plus-
Forderrichtlinie Technologiegrindungsstipendium Sachsen - Liste nicht
abschlieBend).

e Eine fachliche Stellungnahme einer anerkannten 6ffentlichen oder privaten Stelle
(z. B. einer staatlich geforderten Start-up-Initiative, eines Inkubators, Accelerators
oder einer Forderbank) liegt vor, die den Innovationsgrad und die wirtschaftliche
Tragfahigkeit des Projekts bestatigt.

e Der Lebensunterhalt muss eigenstandig gesichert sein.

Bewertung durch die Behorden

Bei der Entscheidung pruft die Auslanderbehoérde die Tragfahigkeit des Geschaftsplans, das
Innovations- und Wachstumspotenzial sowie die gesamtwirtschaftliche Relevanz des
Vorhabens. In vielen Fallen wird hierzu eine fachliche Beurteilung durch externe
Partnerinstitutionen (z. B. das Bundesministerium fur Wirtschaft und Energie, Forderbanken
oder regionale Wirtschaftsforderungen) eingeholt.

Die Genehmigung wird in der Regel zunachst befristet erteilt und kann verlangert werden,
sofern das Start-up nachweislich aktiv betrieben wird und die zugrunde liegenden
Voraussetzungen weiterhin erfullt sind.

3.4. Strategischer Vergleich der Grundungswege

Die Entscheidung, wann der richtige Zeitpunkt fur die Griindung ist, hangt von der
individuellen Situation, der Geschaftsidee und der Risikobereitschaft ab.Die folgende Tabelle
stellt die beiden Wege gegenlber, um eine fundierte Entscheidung zu erleichtern.
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Merkmal

Griundung wahrend des
Studiums (Erlaubnis nach
§ 21 Abs. 6)

Grindung nach dem
Studium
(Aufenthaltserlaubnis
nach § 21 Abs. 2a)

Rechtliche Grundlage

Zusatzliche
Nebenbestimmung zur
bestehenden
Aufenthaltserlaubnis zum
Studium (§ 16b AufenthG).

Neue, eigenstandige
Aufenthaltserlaubnis zur
AusUbung einer
selbststandigen Tatigkeit.

Primare Anforderung

Das Studium muss der
Hauptzweck bleiben; das

Erfolgreicher Abschluss an
einer deutschen

Unternehmen ist Hochschule.
Nebensache.
Umfang der Tatigkeit Muss in Umfang und Kann als

Zeitaufwand begrenzt sein,
um das Studium nicht zu
beeintrachtigen.

Vollzeitunternehmen
betrieben werden.

Bezug zum Studium

Rechtlich nicht zwingend,
aber ein starker Bezug
erhoht die Glaubwurdigkeit
des Antrags.

Rechtlich zwingend
erforderlich; die
Geschaftsidee muss zum
Studienabschluss passen.

Weg zur
Niederlassungserlaubnis

Fuhrt nicht direkt zu einer
Niederlassungserlaubnis.
Nach dem Abschluss ist ein
Wechsel des
Aufenthaltstitels
erforderlich.

Kann nach 3 Jahren
erfolgreicher
Geschaftstatigkeit zu einer
unbefristeten
Niederlassungserlaubnis
fuhren. (Rechtsgrundlage §§
21Abs. 23, Abs. 4 S. 2
AufenthG)

Nachweis des
Lebensunterhalts

~Doppelte Last”: Nachweis
der Mittel fir das Studium (z.
B. Sperrkonto) UND
Nachweis der Tragfahigkeit
des Unternehmens.

Der Lebensunterhalt muss
durch das Unternehmen
selbst gesichert werden.
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4. Ihr Unterstiitzungs-Okosystem in Hessen

Hessen bietet ein dichtes und vielfaltiges Netzwerk an Unterstutzungsangeboten fir
Grunderinnen und Grinder. Fur internationale Studierende ist es entscheidend, diese
Ressourcen gezielt zu nutzen, um die spezifischen Herausforderungen zu meistern.

4.1. Zentrale Anlaufstelle: StartHub Hessen

StartHub Hessen ist die zentrale Plattform des Landes und bietet eine umfassende
Erstberatung, vernetzt Sie mit den richtigen Ansprechpartnern im Okosystem und hilft mit
dem ,,Funding Navigator” bei der Suche nach passenden Forderprogrammen. RegelmaBige
Networking-Events bieten zudem die Mdglichkeit, wertvolle Kontakte zu knipfen.

4.2. Innovations- und Grundungszentren der Hochschulen

lhre eigene Hochschule ist oft der beste Startpunkt. Viele Hochschulen in Hessen haben
spezialisierte Zentren, die Grindungsinteressierte aus den eigenen Reihen fordern. Dazu
gehoren unter anderem:

e HIGHEST (TU Darmstadt): Das Innovations- und Griindungszentrum der TU
Darmstadt ist fiUhrend bei der Begleitung von technologie- und wissensbasierten
Ausgrindungen. Es bietet Beratung zu geistigem Eigentum (IP), Férdermitteln und
Zugang zu einem starken Netzwerk aus Wissenschaft und Wirtschaft.

e YUBIZZ (Hochschule Darmstadt): Die Grindungsinitiative der Hochschule
Darmstadt bietet Aktivitaten, Beratung und Unterstitzung bei Antragstellungen, um
wissens- und technologiebasierte Start-ups aus der h_da zu férdern und das
regionale Grindungsokosystem gleichzeitig zu starken.

e Unibator (Goethe-Universitat Frankfurt): Der Goethe-Unibator bietet
Unterstitzung auf dem gesamten Griindungsweg: von der ersten Idee bis zum
erfolgreichen Markteintritt und dartiber hinaus.

¢ RheinMain StartUpLabs (Hochschule RheinMain): Sie begleiten und unterstitzen
Grundungsinteressierte wahrend des gesamten Grundungsprozesses. Von den ersten
Informationen & Vorlagen tber mogliche Anforderungen und Stolpersteine bis hin zu
strategischen Analysen und der Vernetzung zu Investoren und anderen Unterstutzern.

e House of Science and Transfer (HoST, Frankfurt UAS): Dieses Zentrum bietet
Studierenden und Alumni der Frankfurt University of Applied Sciences individuelle
Beratung zur Konkretisierung von Geschaftsideen und zur Planung der nachsten
Schritte.

4.3. Spezialisierte Unterstlitzung fur internationale Grunder*innen

Einige Organisationen haben sich auf die besonderen Bedurfnisse internationaler
Grinder*innen spezialisiert:


http://www.starthub-hessen.de/
http://www.highest.tu-darmstadt.de/
http://www.h-da.de/gruendung
https://www.goetheunibator.de/
https://www.hs-rm.de/forschung/gruendung/existenzgruendung
http://www.frankfurt-university.de/de/transfer/existenzgruendung/gruendungsberatung/
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Kompass Frankfurt: Diese gemeinntitzige Organisation bietet maBgeschneiderte
Programme fiir internationale Griinder. Dazu gehéren Workshops zu Themen wie ,,Doing
Business in Germany”, aufenthaltsrechtliche Fragen, interkulturelles Management und
die Erstellung eines Businessplans fir den deutschen Kontext.

International Career Service Rhein-Main (ICS RM): Ein Verbundprojekt mehrerer
Hochschulen, das sich gezielt an internationale Studierende richtet. Der ICS RM bietet
Workshops und Beratungen zum Karriereeinstieg und zur Griindung in Deutschland an,
oft auch in englischer Sprache.

4.4. Institutionelle und regionale Partner

Industrie- und Handelskammern (Zustandigkeit hangt von der Geschaftsadresse ab -
siehe ihk.de, Bsp.: IHK Frankfurt, IHK Darmstadt): Die IHKs bieten u.a. individuelle
Beratung, Informationsveranstaltungen, Griindungsseminare, rechtliche Informationen
sowie eine erste Prifung von Businessplanen an.

RKW Hessen: Das RKW bietet geforderte Grindungsberatungen an. Dies bedeutet, dass
Sie professionelle Beratung von erfahrenen Experten zu einem stark subventionierten
Preis erhalten kdnnen.

Wirtschaftsforderung (Frankfurt, Darmstadt, Darmstadt-Dieburg): Fur
Grinder*innen ist die Wirtschaftsforderung ein wichtiger Partner. Sie bietet ein breites
Spektrum an Dienstleistungen — vom Mikrodarlehen bis hin zu Networking-Plattformen.
jumpp - Frauenbetriebe e.V. (Frankfurt): Jumpp bietet spezialisierte Beratung,
Orientierungsgesprache und Workshops an, die speziell auf die Herausforderungen von
Frauen in der Selbststandigkeit zugeschnitten sind.

Berufswege fiir Frauen & Social Business Women e.V. (Wiesbaden): Seit mehr als 30
Jahren sind sie das Kompetenzzentrum flr Frauen in Wiesbaden fir ihre berufliche
Karriere, ob in der Festanstellung oder in der Selbstandigkeit.

HUB31 - Technologie- und Griinderzentrum Darmstadt: Hier kbnnen Grinder*innen
ihre Ideen weiterentwickeln, sich vernetzen und Erfahrungen austauschen.

4.5. Wettbewerbe und Auszeichnungen

Die Teilnahme an Wettbewerben kann eine exzellente Moglichkeit zur Sichtbarkeit,
Anerkennung und Vernetzung sein. In Hessen gibt es verschiedene Auszeichnungen, die fir
Grunder*innen relevant sind:

International Founders Award: Dieser Preis richtet sich speziell an Grinder*innen der
ersten Generation mit internationalem Hintergrund und bietet eine hervorragende
Plattform.

Frankfurter Griinderpreis: Mit diesem Preis werden jahrlich die besten Griindungsideen
aus Frankfurt am Main ausgezeichnet.

Hessischer Griinderpreis: Eine landesweite Auszeichnung fur erfolgreiche und
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http://www.kompassfrankfurt.de/
http://www.ics-rm.de/
ihk.de
https://www.rkw-hessen.de/
http://www.frankfurt-business.net/en/our-services/gruendungen-startups/
https://www.darmstadt.de/standort/wirtschaft/wirtschaftsfoerderung
https://www.ladadi.de/leben-arbeiten/arbeit/wirtschaft/wirtschaft-standort/
http://www.jumpp.de/
https://www.berufswege-fuer-frauen.de/
https://hub31.de/
https://www.internationalfoundersaward.com/
https://www.frankfurt-business.net/unsere-services/gruendungen-startups/frankfurter-gruenderpreis/
https://hessischer-gruenderpreis.de/
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innovative Grindungen in Hessen.
Hessen Ideen Wettbewerb: Hier treten die besten unternehmerischen Griindungsideen

aus hessischen Hochschulen gegeneinander an. Das Ziel ist es, die Grindungskultur an
hessischen Hochschulen auszubauen, die Hochschulen starker miteinander zu
vernetzen, die Ideen der Hochschulmitglieder zu unterstutzen und Uber die Grenzen
Hessens hinaus bekannt zu machen.

Um dieses vielfaltige Okosystem optimal zu nutzen, empfiehlt sich ein strategisches Vorgehen
in mehreren Schritten. Beginnen Sie im vertrauten Umfeld lhrer Hochschule, um die
akademische und technische Seite lhrer Idee zu validieren. Wenden Sie sich anschlieBend an
spezialisierte Anbieter wie den ICS RM oder Kompass Frankfurt, um die spezifischen
Herausforderungen als internationaler Griinder zu adressieren. Nutzen Sie danach StartHub
Hessen, um einen Uberblick iber das gesamte Okosystem, Finanzierungsméglichkeiten und
uberregionale Netzwerke zu erhalten. Durch die Beratungsangebote der IHKs oder der
geforderten Beratungsmaoglichkeiten Gber das RKW Hessen, kdnnen Sie Ihrem Businessplan
den letzten Schliff geben, bevor Sie ihn bei der Auslanderbehdrde einreichen. Dieser
schrittweise Ansatz stellt sicher, dass Sie bestens vorbereitet sind und maximiert Ihre
Erfolgschancen.

4.6. Weitere kuratierte Links & Ressourcen fur Hessen

Aufenthaltsrecht

Aufenthaltsgesetz (AufenthG): Gesetze im Internet - AufenthG
Verwaltungsportal Hessen: Aufenthaltserlaubnis zur Ausiibung der selbststandigen
Tatigkeit beantragen - Verwaltungsportal Hessen

Kontakte der Auslanderbehoérden:

Welche Ausléanderbehdrde fiir Sie zustandig ist, hangt von lThrem Hauptwohnsitz ab, z.B.:

Hauptwohnsitz im Stadtgebiet Darmstadt: Auslanderbehdrde Darmstadt
Hauptwohnsitz im Landkreis Darmstadt-Dieburg: Auslanderwesen | LaDaDi
Hauptwohnsitz im Stadtgebiet Frankfurt: Auslanderbehérde FFM

Hauptwohnsitz in der Landeshauptstadt Wiesbaden: Auslanderbehdrde Wiesbaden

Businessplan & Grundungsplanung

Existenzgrindungsportal des Bundesministeriums fur Wirtschaft und Klimaschutz
(BMWK): www.existenzgruendungsportal.de

IHK Frankfurt am Main - Businessplan-Leitfaden: IHK Frankfurt - Griindung und
Forderung

IHK Darmstadt: Angebote fur Grinder*innen

Wir griinden in Deutschland (Portal fUr internationale Griinder*innen): www.wir-
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https://hessen-ideen.de/wettbewerb/informationen
https://www.gesetze-im-internet.de/aufenthg_2004/
https://verwaltungsportal.hessen.de/leistung?leistung_id=L100001_10143534
https://verwaltungsportal.hessen.de/leistung?leistung_id=L100001_10143534
https://digitales-rathaus.darmstadt.de/kategorien/aemter-und-einrichtungen/buerger-und-ordnungsamt-abt-auslaender-und-staatsangehoerigkeitswesen-sachgebiet-auslaenderbehoerde
https://www.ladadi.de/umwelt-soziales/migration/auslaenderwesen/
https://frankfurt.de/auslaenderangelegenheiten
https://www.wiesbaden.de/vv/oe/04/33/Auslaenderbehoerde
https://www.existenzgruendungsportal.de/
https://www.frankfurt-main.ihk.de/hauptnavigation/gruendung-und-foerderung/existenzgruendung/uebersicht
https://www.frankfurt-main.ihk.de/hauptnavigation/gruendung-und-foerderung/existenzgruendung/uebersicht
https://www.ihk.de/darmstadt/produktmarken/gruendung/termine-und-veranstaltungen-fuer-gruender
https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/
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gruenden-in-deutschland.de

Stipendien & Griindungsforderungen

exist Women (fiir Griinderinnen): Erkundigen Sie sich bei Ihrer Hochschule gezielt
nach dem Forderprogramm exist Women. Es richtet sich speziell an Absolventinnen und
Studentinnen (die mindestens 50 % ihrer Studienleistungen erbracht haben) und bietet
neben Coaching ein dreimonatiges Stipendium (je nach Abschluss 1.000 € bis 3.000 €
pro Monat) sowie Sachmittel. Dies kann eine entscheidende Hilfe sein, um den
Lebensunterhalt wahrend der Grindungsphase zu sichern.

exist Griindungsstipendium: Es fordert Griinder*innen an Hochschulen in der
Vorbereitung und Startphase und ist grundsatzlich themen- und technologieoffen. Die
Forderung ist in der Regel auf zwolf Monate angelegt und zielt darauf, die
Grundungsidee in einen Businessplan umzusetzen und marktfahige Produkte und
Dienstleistungen zu entwickeln.

exist Forschungstransfer: In der ersten Phase entwickeln Sie Ihre
Forschungsergebnisse mit Griindungspotenzial weiter und klaren Fragen zur Umsetzung
in technische Produkte und Verfahren. AuBerdem arbeiten Sie einen Businessplan aus
und bereiten die geplante Unternehmensgrindung vor. In der zweiten Forderphase
widmen Sie sich weiteren Entwicklungsarbeiten, nehmen die Geschaftstatigkeit auf und
legen die Basis fur eine externe Unternehmensfinanzierung.

Hessen Ideen Stipendium: Sechsmonatiges Stipendienprogramm fir grindungsaffine
Hochschulangehorige bzw. -absolvent*innen, die sich in einer frilhen Phase der
Ausarbeitung einer innovativen, wissensbasierten, unternehmerischen Geschaftsidee
befinden. Griindungsteams aus hessischen Hochschulen werden beim Ubergang von
einer ersten unternehmerischen Idee zu einer validierten Geschaftsidee unterstutzt.
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https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/
https://exist.de/programm/exist-women/
https://exist.de/programm/exist-gruendungsstipendium/
https://exist.de/programm/exist-forschungstransfer/
https://hessen-ideen.de/stipendium/informationen
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Erstellt in Zusammenarbeit der Hochschule Darmstadt, der TU Darmstadt, des
Regierungsprasidiums Darmstadt Dezernat Il 22.1, den Auslanderbehérden Darmstadt
und Darmstadt-Dieburg, des International Career Services Rhein-Main (ICS RM) und
des Future Engineering Career Programme (FEC TU Darmstadt).

Der International Career Service Rhein-Main wird von 2023 bis 2028 geférdert mit
Mitteln des Europaischen Sozialfonds und des Landes Hessen sowie Eigenmitteln der
offentlichen Hochschulen des Rhein-Main-Gebiets.

Gefordert von der Europaischen Union und aus Mitteln des Landes Hessen

Sl Kofinanziert von der >
W Europaischen Union g

HESSEN

Hessisches Ministerium

fur Wissenschaft und Forschung,
Kunst und Kultur

*

Das Future Engineering Career Programme (FEC) am Dezernat Internationales der TU
Darmstadt ist ein Projekt des Deutschen Akademischen Austauschdienstes (DAAD),
finanziert aus Mitteln des Bundesministeriums fur Forschung, Technologie und
Raumfahrt (BMFTR).

Gefordert durch:

. . Bundesministerium
Deutscher Akademischer Austauschdienst % fiir Forschung, Technologie

DLVAD German Academic Exchange Service und Raumfahrt

Stand: April 2026

~Die in diesem Informationsblatt bereitgestellten Informationen stellen keine
Rechtsberatung dar und sollen keine rechtlichen Fragen oder Probleme behandeln, die
im individuellen Fall auftreten kénnen. Die Informationen in diesem Infoblatt sind
allgemeiner Natur und dienen ausschlielSlich zu Informationszwecken. Wenn Sie
rechtlichen Rat fur Ihre individuelle Situation bendtigen, sollten Sie den Rat von einem
qualifizierten Anwalt einholen. “
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